Gaia® Qv
CULTIVO DA COMPAIXAO

Encontro 1
Se perceber




Vamos brincar?

e Qual é seu nome?
* Quais sao seus pronomes?

* \erdade ou mentira?




O que é necessario para nos
sentirmos confortaveis nesse espaco

* Esteja presente (de fato)

* Pontualidade

 Levantar a mao para pedir a palavra
 Respeito a diversidade
 Confidencialidade

* Abertura (sem julgamentos para o que for falado)
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e Usarmaiso“e” e menos o “mas”




Quem é voceée?

Em duplas, apresente-se das
mais diferentes formas. Ex:

A: Quem é vocé?

B: Eu sou X

A: Gratidao. Quem é vocé?
B: Eusouy



COMO VOCE SE SENTIU
ESCUTANDO?

COMO VOCE SE SENTIU
PARTILHANDO?

O QUE PERCEBEU NAS SUAS
EMOCOES?



Desenvolvendo resiliéncia




Desenvolvendo resiliéncia
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Desenvolvendo resiliéncia USSR
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Desenvolvendo resiliéncia N
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O que voce faz para ficar na
sua Zona de Bem-Estar?




Pratica fundamental
Momento de cuidado
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Desafios até o
proximo encontro...

REALIZARA PRATICA SUGESTAO DE DIARIO:

3X nasemana, Quando?
| Qual?

pelo menos
O que notei?

)

(com ou sem apoio do audio)




Como foi?
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